
【会員様の感想】 

・いつもと違う豪華なお弁当美味しかったです。 

・赤飯はやっぱりよかね～。 

昔はよく家でも作ってたからなんか懐かしか～。 

・たまにはこんな食事も楽しいね。 
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食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、芸術の秋・・・楽しみの多い季節がやってきました。 

オアシスクラブでは焼き芋や栗、お月見団子など美味しそうな話があちらこちらから聞こえてきています。 

先日、敬老のお祝いをささやかにさせていただきました。会員の皆様は本当に若々しくて今を楽しん

で過ごされている方ばかりです。特に９０歳以上の方々の元気な姿は私たちの憧れで、いつも

元気をいただいています！オアシスの素敵な大先輩方をご紹介したいと思います。  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

野口  一枝さん     冨田  ハナエさん   眞鍋  喜代子さん   三宅  サツキさん 

      （１０1 歳）         （１００歳）        （９９歳）         （９１歳） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年を重ねると、子ども達

がみんな成長してくれ

て、孫・ひ孫がいてくれ

て嬉しい。元気の秘訣は

毎日、家の階段を登って

いることです! 

 

幼い時は身体が弱かっ

たので毎日苦しかった

けど、今までの中で楽し

い思い出は、子ども達が

東京にいて、そこに行く

のが楽しみでした。 

いっぱい良かったこと

はあります。その中で

も、怒られるけど、娘が

とても良くしてくれる

ことです。娘へ感謝の気

持ちを込めて「有難う」

を伝えたいです。 

つい最近良かったなぁ

と思う事は、教え子が

80歳になっても「先生、

迎えに来たよ！」と来

てくれて、食事会をし

てくれたことです。 

お弁当とても美味

しそう！大好きな

エビも入っていて

嬉しいです。 

いただきます♪ 

１０１歳目指して 

頑張ります！！ 

のんびり屋さんな 

私を笑顔で支えて 

くれてありがとう。 



 

 

 定期的に開催している音の出会いミニコンサート。今回もスペシャルゲストをお迎えして、オアシスの音楽療法士

３名と共にお送りしました。クラシックから唱歌までバラエティにとんだ内容に会員様とても喜ばれていました！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 土 

１ ２ 

陶芸 

   

３ 

詩吟 

４ 

はがき絵 

５ 

アート教室 

６ 

音楽サロン 

７ 

生活の書 

８ 

 

 

 

 

 

６ 

９  

陶芸 

 

 

１０ 

津軽三味線 

演奏会 

１１ 

はがき絵 

１２ 

生活の書 

１３ 

音楽サロン 

１４ 

音 の 出 会

い 

 

 

１５ 

 

 

１６ 

パステル 

シャインアート 

１７ 

音の出会い 

１８ 

真美健康体操 

 

 

体操 

１９ 

アート教室 

２０ 

音楽サロン 

２１ 

生活の書 

２２ ２３ 

外食 

 

２４ 

ラルゴ 

ボイストレーニング 

２５ 

はがき絵 

 

２６ 

生活の書 

２７ 

音楽サロン 

２８ 

トニー 

コンサート 

２９ ３０ 

歌の扉 

３１ 

ミニコンサート 

    

松下三兄弟でドラえもんの歌を 

元気いっぱいに歌ってくれました！ 

松下ファミリーと管さん奏ちゃん。 

素敵な演奏ありがとうございました。 

「夢で逢えたら」を御夫婦で 

演奏してくださいました！ 

こうやって夫婦一緒に演奏 

できるのって素敵ですね♪ 

息ピッタリの 

デュエット♪ 

リコーダーとピアノ

の演奏♪優しい音色

にあったかい気持ち

になりました。 

【プログラム】 

・秋の童謡・唱歌メドレー 

・翼をください 

・月の光 

・ベートーベンピアノソナタ 

・水の精      など 

キツネと宇宙人

の絵を披露して

くれました！ 

「月の光に」 

「貴婦人の乗馬」 

を演奏してくれ 

ました！ 

【会員様の感想】 

・子ども達から元気と 

パワーをたくさんもらい

ました！ 

・ピアノや歌の素敵な 

演奏が盛りだくさんで、

とても楽しかったです。 

・次回も楽しみです！ 



 


