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  新緑が美しい季節になりました。過ごしやすい気候になり、外出する機会が増える方も多いのでは 

ないでしょうか？５月といえば「博多どんたく港まつり」で福岡の街はとても盛り上がりをみせます！ 

５月３日(水)４日(木)に開催です。２日は福岡国際センターにて前夜祭も行われます！お時間のある方は是

非足を運ばれてくださいね。 

 

 

オアシス開設当初から通っていただいている野口一枝様が１０１歳になられました！他の会員様や、職

員にとっても人生の大先輩です。自分の足で歩いて通い、お話が好きで色んな事に興味がありチャレンジ

精神旺盛に元気に過ごしています。「元気の秘訣はなんですか？」伺うと「さぁなにかしらねぇ。あんま

り考えないこと。」とニコっと笑顔。その言葉に「さすがだなぁ」と納得させられます。これからも元気

にオアシスクラブに通ってきてもらいたいものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 月 芸 術 療 法 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

陶芸 

２ 

詩吟 

３ 

はがき絵 

４ 

アート教室 

５   

  音楽サロン 

６ 

  生活の書 

７ ８ 

陶芸 

９ 

音の出会い 

１０ 

  はがき絵 

１１ 

生活の書 

１２  

  音楽サロン 

１３ 

 音の出会い 

１４ １５ パステル 

シャインアート 

１６ 

音の出会い 

１７ 

真美健康体操 

１８ 

アート教室 

１９   

  音楽サロン 

２０ 

  生活の書 

２１ ２２ 

  歌の扉 

２３ 

音の出会い 

２４ 

はがき絵 

２５ 

生活の書 

２６   

  音楽サロン 

２７ 

 ミニコンサート 

２８ ２９ ラルゴ 

ボイストレーニング 

３０ 

笑和座コンサート 

３１ 

  歌の扉 

 

 

  

元気で１０１歳を迎えられ、こ

うして皆様にお祝いをしてい

ただき、とても嬉しく、感謝の

気持ちで一杯です。 

これからも毎日笑顔で 

過ごしていきたいと思います。 

目指せ１０２歳！ 

献寿杯を意味した「献」はおめでたい時、お酒を献げる

だけでなく、健康長寿を祈る意味も込められています。 



           

天神中央公園にお花見に行ってきました。今年の桜は開花がゆっくりだったため、当日の桜は２～３分咲きでし

たが、会員様の笑顔は満開でした！お昼ご飯は輪になって「みかげ」の特製お花見弁当を食べ、食後はのんびり

と公園内の散策をしました♪「こうやって皆とお出かけできるのは楽しいね」と喜ばれ、生き生きした表情で楽

しまれていました。桜を題材に短歌を詠んでいただき、情緒溢れる作品からユニークな作品まで素敵な作品がた

くさんできました。オアシスに帰って、ビデオ鑑賞の後「さくらさくら」を歌い桜を満喫した素敵な一日になり

ました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

博多の四季と題して、春はどんたく、夏は山笠、秋は放生会、 

冬は十日恵比寿にちなんだ曲を演奏してくださいました。 

「博多の曲はよかね～」「どんたく、山笠が今年も楽しみ」など 

喜んで聴き入られていました。証城寺の狸ばやしや黒田節、 

うれしいひなまつりでは会員様にマイクを回して下さり、 

三味線の生演奏に合わせて数名の方が歌われました！ 

緊張しながらもよく声も出ていて「初めてマイクを持って 

歌ってドキドキしたけど良かった！」と楽しまれていました。 

 

美味しそう～。 

いただきます！ 

桜はきれいね。来年も来たいわ♪ 

ん～難しいなぁ。 

「みかげ」のお花見弁当。 

色とりどりでとてもきれい！ 

ピクニック 

気分で楽しい

ですね！ 

桜を見ると故郷の奈良の

吉野山を思い出します。 

 


