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早いもので、まもなく暦上では秋を迎えます。今年の夏は、4年に 1度の大きなスポーツの祭典 

「オリンピック」がブラジルのリオデジャネイロで開催されました。日本人選手の活躍に 

心踊らされた方も多かったのではないでしょうか。次のオリンピック開催地はなんと「東京」です！！ 

世界のアスリート達を日本で見ることが出来る貴重な機会です。今から、とても楽しみですね。 

9 月いっぱいまでは、厳しい残暑が予想されます。まだまだ、熱中症にはお気を付け下さい。 

◆筥崎宮 放生会◆ 

9 月と言えば博多の 3大祭りの１つ「放生会」が開催されます。放生会は「万物の生命をいつくしみ、

殺生を戒め、秋の実りに感謝する」お祭りです。今回は放生会の名物として有名な「おはじき」「ちゃ

んぽん」「新生姜」をご紹介します。 

 

おはじき・・・「厄をはじく」とされる縁起物。ガラス製ではなく土を素焼きしたものだそうです。 

博多人形師の団体「白彫（はくちょう）会」により、博多人形と全く同じ工程で作られています。 

毎年、テーマが違っており 2016 年のテーマは「和食」です。 

 

ちゃんぽん…ビードロというガラスでできた楽器の事です。吹くと「チャンポン」と聞こえる事から 

この名前になったそうです。毎年、1つずつ巫女さんが美しい絵付けをされています。 

 

新生姜・・戦前までは博多のごりょんさんが土産として近所に配っていたそうです。 

今年度開催日  平成 28 年 9 月 12 日（月）～18 日（日） 

                 9 月オアシス日程表 

 月 火 水 木 金 土 
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アート教室 
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音の出会い 
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パステル 

シャインアート 

１３ 

音の出会い 
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体操 
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アート教室 
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音楽サロン 
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生活の書 
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音の出会い 
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はがき絵 

２２ 

生活の書 
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音楽サロン 

２４ 

音の出会い 

 

２５ ２６ 

 歌の扉 

２７ 

音の出会い 

２８ 

真美健康体操 

２９ 

ラルゴ 

コンサート 

３０ 

音楽サロン 

 

 

 



 

 

暑い夏の食べ物と言えば涼を感じる「ソーメン、冷麦、冷たい蕎麦」が 

一番に思い浮かびます。夏のスペシャルメニューとして、みかげさんが「とろろ蕎麦」

をケータリングして下さいました。 

皆さん、喉越しの良い蕎麦を美味しそうに召し上がっていました。 

また、みかげさんにお願いしたいと思いますのでお楽しみに！！ 

 

  

 

 

 

          

 

○暑い時の蕎麦は涼しくなって良いね。食欲が無くてもするっと食べられます。 

○量が少なからず、多からずで満足した。こんなのがいつもあれば良いね♪ 

○出汁が美味しいし、麺の固さもちょうど良い。 

 

 

音の出会いでサマーコンサートを行いました。今回もゲストがたくさん来て下さっています。 

ピアニストの倉岡さんによるショパンの「ワルツ」、松下さんと菅さんの美しい歌声のハーモニー、 

スタッフの小山さんのオリジナルの歌など、盛りだくさんの一時でした。 

また、可愛らしい子どもさんたちの歌やピアノの時には、皆さん孫を見守る様な優しいまなざしで 

演奏を聴かれていました。 

 

 

 

  

 

 

 

 

ピアニスト 

倉岡由紀さん 

素敵なショパンの 

演奏にウットリ 

 

 

 

・夏の歌メドレー ・飛翔（ピアノソロ） ・夢でもし逢えたら（松下夫妻 歌＆ピアノ） 

・テールの歌（デュオ）・悲愴（ピアノソロ） などなど・・今回も盛りだくさんでした！！ 

菅さんと

松下さん

親子共演

です。 

「美味しい」と思わず 

笑顔がこぼれます 

夏はやっぱり、冷たい 

お蕎麦が良いね♪ 

 

冷しとろろ蕎麦 

山芋＆オクラ入りです 

旦那さんへの思い

を歌ったオリジナ

ル曲！！ 

タイトルは 

「すすきとあなた

と思ひで岬」 

優しい歌声に癒されます 

 

とても可愛らしい歌声でした 

お母さんの優しい眼差し♡ 


