
 

 

 

 

 

 

すっかり涼しい気候になりこれから段々と秋が深まって来ます。オアシスの中でも「もう秋なんて一年が早い」という 

話題になることも多くあります。先月は敬老の日がありました。福岡市でも１００歳を超す方がとても多いそうです。 

オアシスでも今年は９０歳を超える方が８名でした。ささやかながら花束の贈呈をさせて頂きました。 

他の会員様方も大きな拍手を送り、温かいお祝いをして下さいました。いつまでも元気にお過ごしください！ 

  素敵な９０代の会員様より一言ずつコメントをいただきました♪♪ 

      青木様 ９８歳      眞鍋様 ９７歳       野口様 ９９歳        冨田様  ９８歳 

 

 

 

 

 

 

                                          ここで一番お姉さんになりました 

      金染様 ９１歳       香椎様  ９０歳      屋部様 ９２歳 

 

 欠席された牛島様も 

                                     91 歳のお祝いでした！ 

 おめでとうございます！ 

 

 

 

                       １１月オアシス日程表     

 月 火 水 木 金 土 

１ ２ 

陶芸 

   

３ 

詩吟 

４ 

 はがき絵 

５ 

アート教室 

 ６ 

音楽サロン 

７ 

生活の書 

８ 

 

 

 

 

 

６ 

９ 

パステル 

シャインアート 

１０ 

音の出会い 

１１ 

 はがき絵 

１２ 

生活の書 

１３ 

音楽サロン 

１４ 

音の出会い 

 

１５ 

 

 

１６ 

 陶芸 

 

１７ 

音の出会い 

１８ 

真美健康体操 

 

 

 

体操 

１９ 

アート教室 

２０ 

音楽サロン 

２１ 

生活の書 

２２ ２３ 

津軽三味線

演奏会 

２４ 

音の出会い 

２５ 

 はがき絵 

２６ 

生活の書 

２７ 

音楽サロン 

２８ 

音の出会い 

 

２９ ３０ 

 歌の扉 
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嬉しいです！   幸せ！ありがたい！ 

長生きして驚いてます 娘とメールを楽しんでます 皆様ありがとうございます 

 

娘のお蔭で幸せです！ 



 
音楽の秋をたのしみました 

<オカリナ演奏> 

9 月は音楽の演奏を聴く機会が２つありました。一つ目は、ハナミズキの先生が演奏されるオカリナです。 

いつも演奏以外に手作りの衣装を披露して頂いています。今回は楽器を入れて来られていた英字新聞を 

貼り付けてきれいに仕上げているバッグにも皆さんの注目が集まりました。秋の唱歌やなつかしい歌を演奏 

された後にはバッグを皆さんに見てもらう時間もあり、とても和気合い合いとした雰囲気で楽しまれました。 

 

 

 

 

 

 

<馬頭琴演奏> 

二つ目は数年振りにモンゴルの伝統楽器 馬頭琴の演奏者、マイラスさんの演奏会です♪ 

初めて馬頭琴を見る方もいた様でとても真剣な表情でお話しも聞いていました。マイラスさんが着ている服は 

モンゴルの民族衣装という事です。馬の鳴き声を楽器で表現すると「わ～っ！」と歓声があがりました。 

演奏が始まるとまるでモンゴルに行ったような気分になる音色です。荒城の月や映画の名作「ゴットファーザー」の 

曲なども人気でした☆ 珍しい楽器に皆さんで大きな拍手を送りました！ 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

食欲の秋を楽しみました 

芸術の秋 読書の秋、と色々ありますが最後はやっぱり食欲の秋！！食べる事が一番嬉しいという声もオアシスでは 

よく聞こえてきます。 今回の外食では福ビル地下一階にある「海幸」へでかけました。 

長く続いているお店という事もあり、「昔よくここに娘と食べに来た」「懐かしい」という会話があちこちから出ていました。 

メニューも秋を感じさせてくれるようなものが多く、終始笑顔で過ごしました。食事後には会員様から 

「このような食事の機会を作ってくれてありがとうございます。今後もまた楽しみにしています」とお礼の言葉があり 

締めは皆で心を合わせて一本締めをしました。 
皆で食べて 

美味しいですね

～☆ 乾杯の挨

拶もバッ

チリでし

た！！ 

お腹 

一杯に 

な り ま

した 

先生の 

バッグが

お洒落ね 

見せて～ 

・紅葉・里の秋 

・旅愁・秋の子 

・虫の声 

・埴生の宿 等 

盛りだくさん♪ 

弦と弓は馬の

尾毛やナイロ

ンを束ねて出

来ています。 

 

馬頭琴は 

「草原のチェロ」とも 

呼ばれています。馬の鳴き

声も表現できますよ♪ 


