
  
お盆も終わり、暦の上ではもう秋ですが,まだまだ暑い日が続 

いています。猛暑日と言う言葉も聞き慣れたように感じます。 

熱中症や脱水症など今後も気を抜けない暑さが続くようです。 

暑さ対策を万全に残暑を乗り切れるようにしたいものです。 

 

 

皆で元気に夏を乗り切ろう！！とお食事会を企画し 

先月末に行いました。オードブルやおにぎりデザートに 

ぶどう付きの豪華なお食事が並び、会員様に乾杯の音頭を 

とっていただきました。それぞれノンアルコールビールや 

ジュースで乾杯し、和やかな雰囲気の中、お腹いっぱい美味 

しくいただきました。 

 

 

☆会員様の声☆ 

・あれもこれも美味しかった。 

・ノンアルコールビールを味見してみたら、 

酔っぱらった気になった。 

・大勢で一緒に食べると美味しい。 

・１２０％良かった！味も良い、上等！！ 

                                                ・楽しく食事ができ、たまには 

こういうのもいいな～。 

 

 

 ９月オアシス日程表  

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

1 

詩吟 

2 

はがき絵 

3 

アート教室 

4 

音楽サロン 

5 

生活の書 

6 

 

7 

陶芸 

8 

音の出会い  

9 

はがき絵 

10 

生活の書 

 11 

音楽サロン 

12 

トニー 

コンサート 

13 

 

 

14 

 ﾊﾅﾐｽﾞｷ演奏会 

ﾊﾟｽﾃﾙｼｬｲﾝｱｰﾄ 

15 

音の出会い 

16 

真美健康 

体操 

17 

アート教室 

 18 

音楽サロン 

19 

生活の書 

20 21 

陶芸 

22 

音の出会い 

23 

はがき絵 

24 

生活の書 

25 

音楽サロン 

26 

音の出会い 

27 28 

歌の扉 

 

29 

馬頭琴 

演奏会 

30 

お楽しみレク 

   

乾杯～！！ 

 

美味しいお食事に 

にっこり笑顔でパチリ☆ 

いつもお昼ごはんのお弁当

を作っていただいているみ

かげさんに特製オードブル

を作っていただきました！ 



 
 
 
 

暑い夏に活躍するアイテムのうちわを作りました♪ 

片面は金魚・スイカ・花火などの夏らしいイラスト、 

裏面には「海に行きたいなぁ」「Ｓｕｍｍｅｒ」 

「涼」「今日も元気でそして楽しく」「小さな幸せ 

見つけよう」などの好きな文字や言葉をいれました！ 

   

 
 
 
 
 
 
 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

約半年ぶりのトニーさんのギターの弾き語り演奏と、ナニフラ 

スタジオのフラガールの皆様の華やかなフラダンスのステージが 

オアシスにて開催されました。歌の曲目の中には「影を慕いて」 

「また逢う日まで」「君といつまでも」などもあり、会員様からは 

「懐かしい～」「青春時代の曲をやってくださって嬉しい」などの 

声も聞かれ、演奏中は自然と口ずさみながら一緒に歌われて 

います。フラダンスでは「綺麗やね～」「ハワイにきているみたい」 

などなかなか普段は観ることのできないフラダンスを楽しまれて 

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフと一緒に 

うちわの組み立て中！ 

きれいに貼れるように

息を合わせて！ 

涼しげなうちわがたくさん出来上がりました♪ 

金魚鉢の中で気持ち

良く泳いでる金魚を

描きました♪ 

色とりどりの衣装で登場され 

オアシスが常夏に早変わり♪ 

 

トニーさん

の優しい歌

声に会員様

うっとり☆ 

会員様の作品の

発表中です。 

素敵な作品ばか

りです！ 


