
 

あけましておめでとうございます。 

      今年もよろしくお願い致します。 

昨年中は大変お世話になり、ありがとうございました。 

2013 年は東京五輪の開催決定や、富士山の世界文化遺産登録など 

明るい話題がありました。災害の復興支援の輪が国内外で広がったことから、昨年の一文字

は「輪」に決定しました。オアシスクラブでも皆様と「輪」になれるよう繋がりを大切にし 

楽しいひと時を過ごしていきたいと思います。今後とも皆様よろしくお願い致します。 

 

～・～・～・～  お正月にまつわる「ことわざ」をご紹介します  ～・～・～・～ 

ごまめの歯ぎしり・・・関東では田作りのことをごまめといいます。いくら口惜しがって歯ぎしりしても、

どうにもならない。これから転じて力のないものが、何事か、くやしがることを

いう言葉です。 

初の餅を食いたい・・・餅に初物というのもおかしいが、それでも人情として初物は欲しい。人は何で

も初物を望むという意味があります。 

餅と酢は家に似る・・・餅はその家の好みにより、特有の形ができあがるという意味があります。 

一年の計は元旦にあり・・・1年の計画は年の初めの元日に立てるべきである。物事にとりかかる際

は、始めにしっかりとした計画をもって当たること。 

日本には多くのことわざがありますが、お正月をネタに色んな話ができるといいですね。(^O^) 

 

平成２６年度 １月オアシス日程 

日 月 火 水 木 金 土 

 
  1 

お正月休み 

2 

お正月休み 

3  

お正月休み 

4 

生活の書 

5 6 

陶芸 

7 

音の出会い 

8 

はがき絵 

9 

生活の書 

10  

音楽サロン 

11 

音の出会い 

12 13 

ペーパークラフト 

14 

詩吟教室 

15 

はがき絵 

16 

アート教室 

17  

音楽サロン 

18 

生活の書 

19 20 

陶芸 

21 

音の出会い 

22 

真美健康体操 

23 

生活の書 

24  

音楽サロン 

25 

音の出会い 

26 27 

歌の扉 

28 

音の出会い 

29 

はがき絵 

30 

アート教室 

31  

音楽サロン 
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   《会員様の感想》 

      ・親子の連弾が良かったね～、息が合ってたね。 

      ・たくさん歌が歌えて嬉しかった。 

      ・４歳の子どもさんも可愛かったね～。 

      ・普段歌わないジングルベルの曲を皆で歌えたので良かった。 

 

『ペーパークラフト』 

            いつもやさしくご指導をして頂いている西依先生。 

今月はクリスマスにちなんだ飾り物を作成しました！ 

               季節の合わせた素敵な作品をいつもありがとうございます。 

会員様も楽しんで参加されています。           

 

 

 

 

   (西依先生) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『クリスマスコンサート』 

オアシスクラブの音楽療法士３名と 4 名のゲストの方々でクリスマスムード 
いっぱいのコンサート♪ 心に響く音楽の数々を楽しみました♪ 
・クリスマスメドレー 
・連弾＊Shall we dance？＊サウンドオブミュージックのテーマ 
・時代   ・狩の歌  etc… 

どうかしら！ 
喜んでくれる
かな？ 

お部屋のどこに飾ろう
かしら？ 
迷っちゃう～ 

キレイに仕上がりま
した(*^^*) 
いいでしょう！ 
 

 

メリークリスマス！ 
今日はクリスマスリースを作成し
ました。シール貼りや、ヒモつけ
などの手作業いかがでしたか？ 

管さんと松下さんにクリスマ
スソングを歌って頂きました。
４歳のかなでちゃんもトナカ
イのカチューシャをつけて参
加してくれました！ 

音成さん親子によるピ
アノ連弾♪大人になっ
て母と一緒に弾けるこ
とが嬉しいと話されて
ました。 

後半は音楽療法士の野林、
柿本も加わりドレミの歌の
ピアノ連弾と歌の豪華なセ
ッションとなりました。 


