
 

あけましておめでとうございます。 

          今年もよろしくお願い致します。 
昨年中は大変お世話になり、ありがとうございました。 

これからも皆様にとって居心地が良い場所となるようお一人おひとりの声を 

大切にしていきたいと思っております。 

新しい年が皆様にとって素晴らしい一年になることを心から願っております。 

 

 

中島施設長 年頭の挨拶 

近年大きな自然災害に見舞われ、あらためて命や絆の大切さを感じています。 

年末には新しい政権に交代。福祉国家になるには程遠い気がしますが、せめて介護される人、 

介護する人の心が豊になれるよう、お互い支えあっていきたいものです。生活の書で今年の歴に 

「倖(しあわせ)」と書いて頂きました。人は一人ではなく、周りから支えられて幸せでいられる。 

私たち職員も皆様の支えがあってこそのオアシスです。今年も宜しくお願い致します。 

 

平成２５年度 １月オアシス日程表

日 月 火 水 木 金 土 

 
 １ 

お正月休み 

２ 

お正月休み 

３ 

お正月休み 

４ ＡＭ 

音楽サロン 

５ 

生活の書 

６ ７ 

陶芸 

８ 

音の出会い 

９ 

はがき絵 

１０ 

生活の書 

１１ ＰＭ 

音楽サロン 

１２ 

音の出会い 

１３ １４ 

ペーパー 

   クラフト 

１５ 

音の出会い 

１６ 

真美ﾌﾚｯｼｭ体操 

１７ 

化粧療法 

アート教室 

１８ ＡＭ 

音楽サロン 

１９ 

生活の書 

２０ ２１ 

陶芸 

２２ 

音の出会い 

２３ 

はがき絵 

２４ 

生活の書 

２５ ＰＭ 

音楽サロン 

２６ 

音の出会い 

２７ ２８ 

お菓子作り 

２９ 

音の出会い 

３０ 

はがき絵 

３１ 

アート教室 
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冬の曲をメドレーで♪ マンドリンで『花』を フルート・サックス・ピアノのセッション 

『おやつ作り』 

みんなでお団子作りに挑戦！役割分担して、さぁ～はじめましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出来たてを食べるとまた格別です！ 

 
 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 
 
 
 
       

 

 

 

 

 

 

 

『年賀状を送ろう』  

昨年お世話になったあの方へ！感謝の気持ちを込めて年賀状を作りました 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『クリスマスコンサート』 

オアシスクラブの音楽療法士３名と９名のゲストの方々でクリスマスムード
いっぱいのコンサート♪ 
心に響く音楽の数々を楽しみました 
 

おいしいから 
何個でも食べて 
しまうねぇ～！ 

よく作りよった～！ 
昔を思い出しました。 
 

こんなにたくさん           
作りました 
美味しそうに 
 できましたよ！ 

もうちょっと 
やわらかいほうが 
    良いかな？ 

どうかしら！ 

喜んでくれるかな？ 

 

今回は みたらし・きな粉味♪ 

夫宛に『美人より』と出そうかな？ 赤だと縁起が良いでしょう 大濠公園をモチーフにしました 

《会員様の感想》 
・たまにはお菓子作りも良いねぇ。初めて作りました。 
・美味しかったです。 
・久しぶりに団子を食べて嬉しい。お酒も良いな～！ 
・美味しすぎて作る過程を忘れた。 
・次はケーキとかも作ってみたい。 

妻へ！ 

感謝の気持ちを 

送ります。 

 

母のように 

支えてくれる 

娘に感謝！ 

 

 

 

音楽療法士 
神田・小山・柿本 


