
ヨガインストラクターの資格を持ったスタッフと

シニアヨガに挑戦！

しっかり息を吸って・・・ゆっくり吐く！！

ゆっくりとした動きの中でも、柔軟やリラックス効果

のある体操が出来ていました。

すいか割り

ヨガ体操

夏と言えば・・・すいか！！

と言うことで、らいふＧＯＫＡＮの子どもたちと一緒に

スイカ割りをしました！！

皆さん竹刀を持って力強くたたいてくださいました！

今年はすごい猛暑ですね。「熱中症予防」今後も取り組んでいきたいと思います。

8月の作り物は9月のお月見に向けて、うさぎと月の飾り物です！ぜひチャレン

ジしてくださいね！


