
運動機能訓練

新しいスタッフが加わりました！

物忘れ予防に脳トレに取り組んで

いただいています！ 簡単な計算

から間違え探しやクロスワードパズ

ル等・・・

時には周囲の方と相談しあいなが

ら取り組まれていますよ！！

個別にゆっくりお話しながら💛

個別に立てた計画に沿って、 機能訓練に

取り組んで頂いています！

作業療法の観点から、認知症予防

にも効果のある、作り物やレクレーション

を一緒に楽しく取り組めていけたらと思

います！！

脳トレ

小集団にて、ボール体操や棒体操に取り

組んでいただいています！
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