
棒や箱を使っての全身訓練体操

頑張って取り組んでいただいています！

運動機能訓練

寒暖の差の激しい今日この頃です！季節の変わり目は、体調もくづれやすいので、気を付けていきましょう！

5月はやせうま作りや外食レク、手浴も計画していますのでお楽しみに♬

生活機能訓練
今月はうどん作り、ピザ作りに挑戦しました！普段の訓練で

は１分立つときついと言われる方も、麺のばしでは５分程

立って夢中で取り組んでおられました！良い訓練になりまし

た！

趣味活動
菖蒲の花や鯉のぼりの絵手紙作り


