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東京都品川区旗の台1-1-20

会 場

無料・予約不要

参加費

オンデマンド配信あり

美容ジャーナリスト／ビューティエッセイスト
東京育ち。メディアの美容記事、美容コラムを担当して37年目。『25ans』『婦人画報』『VOGUE JAPAN』
『etRouge』各誌で副編集長、編集長も務めた。メイク、スキンケア、ヘアケア、香り、ヘルスケアetc.と全方位
的に詳しいオールラウンダー。趣味は（も）美容、美味しいもの探し、鬱アニメ観賞、馬骨。服もかなり好き。

経     

歴

延べ5000人を超える女性の美と
若さを造ってきた「中野ちさと美
容道場」は日本国内外の多く女性
に絶大なる人気を誇る。

麻生　綾登壇者

健やかに生きること、
　　美しく生きること
～健康と美を考える～
2026年10月4日日16:10～17:10開催

日時

第18回
日本健康医療学会学術大会

大会長特別企画

チャレンジこそ我が人生

丸山茂樹氏
スペシャル対談

15:40～16:10

●『中野ちさと美容道場』主宰
●エイジレス・ビューティークリエイター
●食べて若返る「美人食」プロデューサー
●株式会社アンド・シー代表取締役
●2015年ミセス日本グランプリ受賞
●チームビューティーアンバサダー統括リーダー

経     

歴

中野 ちさと
❤奇跡の68歳❤

登壇者

『10年後のあなたは、今日の食事で決まる。』
～未来の美しさを育てる 食★美養～

ご長寿美容--
「アンチエイジング」から「ロンジェビティ」へ

所属学会
日本形成外科学会：評議員、専門医、美容医療に関する委員長
日本美容外科学会（JSAPS）：理事、学会認定専門医（https://www.jsaps.com/）、学術教育委員長
日本美容医療協会：理事、市民公開講座委員長

経     

歴

原岡　剛一司会 大阪公立大学美容外科学寄附講座 特任准教授


