
多目的 多目的 多目的 多目的

10：00～ 10：00～ 10：00～ 10：00～

多目的 多目的 多目的

14：00～16：00 14：00～ 14：20～

15：00～ 多目的 多目的

15：00～ 14：00～

午前 2階 午前 2階 午前 2階 午前 2階 午前 2階 午前 2階

午後 3階 午後 3階 午後 3階 午後 3階 午後 3階 午後 3階

8 9 10 11 12 13 14
多目的 多目的 多目的

10：00～ 10：00～ 10：00～

多目的 多目的 多目的

14：00～16：00 10：00～ 14：20～

多目的 多目的 多目的

14：00～ 15：00～ 14：00～

午前 2階 午前 2階 午前 2階 午前 2階 午前 2階 午前 2階

午後 3階 午後 3階 午後 3階 午後 3階 午後 3階 午後 3階

15 16 17 18 19 20 21
多目的 多目的 多目的 多目的 多目的

10：00～ 10：00～ 10：00～ 10：00～ 10：00～

多目的 多目的 多目的

14：00～16：00 14：00～ 14：20～

15：00～ 和室14：00～ 多目的

15：00～ 14：00～

午前 2階 午前 2階 午前 2階 午前 2階 午前 2階 午前 2階

午後 3階 午後 3階 午後 3階 午後 3階 午後 3階 午後 3階

22 23 24 25 26 27 28
多目的 多目的 多目的 多目的

10：00～ 10：00～ 10：00～ 10：00～

多目的 多目的 多目的

14：00～16：00 14：00～ 14：20～

15：00～ 多目的 多目的

15：00～ 14：00～

午前 2階 午前 2階 午前 2階 午前 2階 午前 2階 午前 2階

午後 3階 午後 3階 午後 3階 午後 3階 午後 3階 午後 3階

29 30 31
多目的 多目的

10：00～ 10：00～

多目的 多目的

14：00～16：00 14：00～

15：00～

午前 2階 午前 2階

午後 3階 午後 3階

たなかクラブ
体操＆ゲーム

カラオケ

たなかクラブ
体操＆ゲーム

カラオケ

たなかクラブ
体操＆ゲーム

脳活＆嚥下訓練

脳活＆嚥下訓練

頭の体操

たなかクラブ
体操＆レクリエーション

いきいき健康エクササイズ

たなかクラブ
体操＆レクリエーション

いきいき健康エクササイズ

14：20～

14：20～ いきいき健康エクササイズ

たなかクラブ
体操＆レクリエーション

いきいき健康エクササイズ

脳活＆嚥下訓練

映画鑑賞

たなかクラブ
ラジオ体操

たなかクラブ
体操＆工作たなかクラブ

体操＆ウォーキング

元気ハツラツ体操

脳活＆嚥下訓練

1 2 3

日 月 火 水 木 金 土

7

スポーツレク
たなかクラブ
体操＆合唱

4 5 6

たなかクラブ
体操＆ウォーキング

多目的14:00～ 頭の体操

たなかクラブ
体操＆ゲーム

カラオケ

脳活＆嚥下訓練 脳活＆嚥下訓練 脳活＆嚥下訓練 脳活＆嚥下訓練

長距離散策
ウォーキング

麻雀・オセロ・囲碁同好会

映画鑑賞 筋トレ・体操

脳活＆嚥下訓練 脳活＆嚥下訓練

元気ハツラツ体操

たなかクラブ
ラジオ体操

たなかクラブ
体操＆工作

長距離散策
ウォーキング

麻雀・オセロ・囲碁同好会

映画鑑賞
たなかクラブ
体操＆工作

筋トレ・体操

たなかクラブ
ラジオ体操 teto(散髪) スポーツレク

たなかクラブ
体操＆合唱たなかクラブ

体操＆ウォーキング

元気ハツラツ体操

多目的14:00～ 頭の体操

脳活＆嚥下訓練 脳活＆嚥下訓練 脳活＆嚥下訓練 脳活＆嚥下訓練 脳活＆嚥下訓練

フラワーアレンジメント教室
麻雀・オセロ・囲碁同好会 川柳

映画鑑賞 筋トレ・体操座位

たなかクラブ
ラジオ体操

たなかクラブ
体操＆工作

たなかクラブ
体操＆スポーツレク

たなかクラブ
体操＆合唱

たなかクラブ
体操＆レクリエーションたなかクラブ

体操＆ウォーキング

元気ハツラツ体操

多目的14:00～ 頭の体操

脳活＆嚥下訓練 脳活＆嚥下訓練 脳活＆嚥下訓練 脳活＆嚥下訓練 脳活＆嚥下訓練

筋トレ・体操

たなかクラブ
ラジオ体操

たなかクラブ
体操＆工作 スポーツレク

たなかクラブ
体操＆合唱

カラオケ

脳活＆嚥下訓練脳活＆嚥下訓練 脳活＆嚥下訓練 脳活＆嚥下訓練 脳活＆嚥下訓練 脳活＆嚥下訓練

長距離散策
ウォーキング

麻雀・オセロ・囲碁同好会

たなかクラブ
体操＆ウォーキング

元気ハツラツ体操

映画鑑賞 多目的14:00～

アンクラージュ大橋南・有料老人ホーム
リハビリサークル＆出張販売＆行事予定表

2026年3月号

誕生会＆イベント食

ヤクルト販売

ヤクルト販売

ヤクルト販売

移動販売新生堂

移動販売新生堂

移動販売新生堂

自立型

ヤクルト販売ヤクルト販売

ヤクルト販売

今
月
の
川
柳

自立型

自立型

移動販売新生堂
ヤクルト販売

お
多
福
の

池
田

ヒ
サ
子
様

宮
参
り

口
を
く
ぐ
っ
て

ボ
ケ
防
止峯

泰
昌
様

名
人
に

ナ
ン
プ
レ
し
て
た
ら

窓
際
の宗

近

伸
子
様

春
が
く
る

鉢
の
つ
ぼ
み
に

春分の日

自立型

筋トレ・体操立位

自立型

筋トレ・体操立位

自立型

筋トレ・体操立位

自立型

筋トレ・体操立位

自立型

筋トレ・体操立位

頭の体操

プリント問題

頭の体操

プリント問題

頭の体操

プリント問題

頭の体操

プリント問題

長距離散策・ウオーキング

多目的

10:00～

多目的

14:20～

多目的

10:00～

多目的

14:20～

多目的

10:00～

多目的

14:20～

多目的

10:00～

多目的

14:20～

多目的

10:00～

多目的

14:20～

多目的

10:00～

多目的

14:20～

多目的

14:20～

多目的

10:00～

多目的

10:00～

多目的

14:20～

多目的

10:00～

多目的

14:20～

多目的

10:00～

多目的

14:20～

多目的

10:00～

多目的

14:20～

多目的

10:00～

多目的

14:20～
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http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1567214006/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9sYWJlbC1wcmludC5uZXQvaWxsdXN0L2lsbHVzdF8xOC5waHA-/RS=%5eADB4eJbPEOSCSShVQhdFFw3BXR89lY-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEyJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1FmRGlQNThVeDU1cTltOVRBRzc1OG04VXQ4ajRKd2tsMElrbFZTMF9GcEIyUlg2c3FmYzg4TW9zNARwAzVwV3M2SUNCNDRHdTVwZWxJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMzIEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
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