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多目的 15:00～ 5階 多目的 多目的 多目的

15：20～ 和室15：00～ 15：15～ 14：00～ 15：２0～ 14：00～
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土

たなかクラブ
体操＆ゲーム

映画鑑賞

麻雀・オセロ・囲碁同好会

脳活＆嚥下訓練

脳活＆嚥下訓練午前 2階
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体操＆ウォーキング
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体操＆ウォーキング

たなかクラブ
体操＆レクリエーション

たなかクラブ
体操＆ゲーム

元気ハツラツ体操
頭の体操

筋トレ・体操 いきいき健康エクササイズ 映画鑑賞
長距離散策

ウォーキング
合唱 そろばん教室 麻雀・オセロ・囲碁同好会 カラオケ 麻雀・オセロ・囲碁同好会
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麻雀・オセロ・囲碁同好会 カラオケ 麻雀・オセロ・囲碁同好会
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合唱
たなかクラブ
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アンクラージュ大橋南・有料老人ホーム
リハビリサークル＆出張販売＆行事予定表
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ヤクルト販売

今月から月に一回

第2火曜日に

teto(散髪)が来る

ようになりました。
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