
1 2 3
多目的 多目的

10：00～ 10：00～

和室 多目的 多目的

13：30～ 14：20～ 10：00～

多目的14:00～ 頭の体操 多目的集合

多目的15:20～ リズム体操 15:00～ 14：00～

午前 2階 午前 2階 午前 2階

午後 3階 午後 3階 午後 3階

4 5 6 7 8 9 10
２階 多目的 多目的 多目的 多目的 多目的 多目的

10：00～ 10：00～ 10：00～ 10：00～ 10：00～ 10：00～ 10：00～

２階 多目的 多目的 多目的 多目的14:00～ 頭の体操 多目的 多目的
14：30～ 14：20～ 14：00～ 14：20～ 多目的15:20～ リズム体操 14：20～ 14：00～16：00

多目的 多目的集合 和室13:30～ 14:00～ 麻雀・オセロ・囲碁同好会 多目的集合

15：20～ 15:00～ ２階14:00～ 15:00～ 14：00～

午前 2階 午前 2階 午前 2階 午前 2階 午前 2階 午前 2階

午後 3階 午後 3階 午後 3階 午後 3階 午後 3階 午後 3階

11 12 13 14 15 16 17
２階 多目的 多目的 多目的 多目的 多目的 多目的

10：00～ 10：00～ 10：00～ 10：00～ 10：00～ 10：00～ 10：00～

２階 多目的 多目的 多目的 多目的14:00～ 頭の体操 多目的 多目的
14：30～ 14：20～ 14：00～ 14：20～ 多目的15:20～ リズム体操 14：20～ 14：00～16：00

多目的 多目的集合 2階 麻雀・オセロ・囲碁同好会 多目的集合

15：20～ 15:00～ 14：00～ 14:00～ 川柳の会 15:00～ 14：00～

午前 2階 午前 2階 午前 2階 午前 2階 午前 2階 午前 2階

午後 3階 午後 3階 午後 3階 午後 3階 午後 3階 午後 3階

18 19 20 21 22 23 24
２階 多目的 多目的 多目的 多目的 多目的 多目的

10：00～ 10：00～ 10：00～ 10：00～ 10：00～ 10：00～ 10：00～

２階 多目的 多目的 多目的 多目的14:00～ 頭の体操 多目的 多目的
14：30～ 14：20～ 14：00～ 14：20～ 多目的15:20～ リズム体操 14：20～ 14：00～16：00

多目的 多目的集合 和室13:30～ 14:00～ 麻雀・オセロ・囲碁同好会 多目的集合

15：20～ 15:00～ ２階14:00～ 15:00～ 14：00～

午前 2階 午前 2階 午前 2階 午前 2階 午前 2階 午前 2階

午後 3階 午後 3階 午後 3階 午後 3階 午後 3階 午後 3階

25 26 27 28 29
２階 多目的 多目的 多目的 多目的

10：00～ 10：00～ 10：00～ 10：00～ 10：00～

２階 多目的 多目的 多目的 多目的14:00～ 頭の体操
14：30～ 14：20～ 14：00～ 14：20～ 多目的15:20～ リズム体操

多目的 多目的集合 14:00～ 麻雀・オセロ・囲碁同好会

15：20～ 15:00～ ２階14:00～

午前 2階 午前 2階 午前 2階 午前 2階

午後 3階 午後 3階 午後 3階 午後 3階

土日 月 火 水 木 金

脳活＆嚥下訓練脳活＆嚥下訓練 脳活＆嚥下訓練

　　　　外出訓練
　　　買い物

麻雀・オセロ・囲碁同好会

元気会 いきいき健康エクササイズ
たなかクラブ
体操＆ゲーム

たなかクラブ
体操＆ウォーキング

たなかクラブ
体操＆レクリエーション

　　　　外出訓練
　　　買い物

麻雀・オセロ・囲碁同好会
介護型　そろばん教室

たなかクラブ
体操＆ゲーム

みんなの手芸 元気ハツラツ体操 頭の体操
体力測定
筋トレ

いきいき健康エクササイズ 映画鑑賞

ビデオ体操
たなかクラブ
体操＆ウォーキング

たなかクラブ
体操＆工作

スポーツレク
たなかクラブ
体操＆ウォーキング

たなかクラブ
体操＆レクリエーション

脳活＆嚥下訓練脳活＆嚥下訓練 脳活＆嚥下訓練 脳活＆嚥下訓練 脳活＆嚥下訓練 脳活＆嚥下訓練

たなかクラブ
体操＆ゲーム

みんなの手芸 元気ハツラツ体操 頭の体操
体力測定
筋トレ

いきいき健康エクササイズ 映画鑑賞

ビデオ体操
たなかクラブ
体操＆ウォーキング

たなかクラブ
体操＆工作

スポーツレク
たなかクラブ
体操＆ウォーキング

たなかクラブ
体操＆レクリエーション

　　　　外出訓練
　　　買い物

麻雀・オセロ・囲碁同好会

脳活＆嚥下訓練 脳活＆嚥下訓練 脳活＆嚥下訓練 脳活＆嚥下訓練 脳活＆嚥下訓練 脳活＆嚥下訓練

合唱
長距離散策

ウォーキング

フラワーアレンジメント教室 　　　　外出訓練
　　　買い物

麻雀・オセロ・囲碁同好会
介護型　そろばん教室

たなかクラブ
体操＆ゲーム

元気ハツラツ体操 頭の体操
体力測定
筋トレ

いきいき健康エクササイズ 映画鑑賞

たなかクラブ
体操＆ウォーキング

たなかクラブ
体操＆工作

スポーツレク
たなかクラブ
体操＆ウォーキング

たなかクラブ
体操＆レクリエーション

脳活＆嚥下訓練脳活＆嚥下訓練 脳活＆嚥下訓練 脳活＆嚥下訓練 脳活＆嚥下訓練 脳活＆嚥下訓練

脳活＆嚥下訓練 脳活＆嚥下訓練 脳活＆嚥下訓練

合唱
長距離散策

ウォーキング

たなかクラブ
体操＆ウォーキング

脳活＆嚥下訓練

誕生会
イベント食

合唱
長距離散策

ウォーキング
介護型　そろばん教室

合唱
長距離散策

ウォーキング

フラワーアレンジメント教室

みんなの手芸

ビデオ体操

介護型　そろばん教室

みんなの手芸 元気ハツラツ体操 頭の体操
体力測定
筋トレ

ビデオ体操
たなかクラブ
体操＆ウォーキング

たなかクラブ
体操＆工作

スポーツレク

アンクラージュ大橋南・有料老人ホーム
リハビリサークル＆出張販売＆行事予定表２０２４年2月号

自立型

要支援型

自立型

要支援型

自立型

要支援型

介護型

介護型

サンリブ

とくし丸
ヤクルト販売

ヤクルト販売

ヤクルト販売
サンリブ

とくし丸

サンリブ

とくし丸

サンリブ

とくし丸

サンリブ

とくし丸

自立型

要支援型

サンリブ

とくし丸

今
月
の
川
柳

介護型

ヤクルト販売

介護型

サンリブ

とくし丸

ヤクルト販売

ヤクルト販売

サンリブ

とくし丸

一
筆
啓
上

ま
だ
生
き
て
る

河
合

亨
仲

様

峯

泰
昌

様

忘
れ
さ
せ

福
岡
の
片
隅
か
ら

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク

寂
し
い
日
々
を

兒
島

敏
子

様

鹿
の
群
れ

ホ
ル
ン
響
け
ば

飛
火
野
に

青
空
へ

伸
び
る
冬
芽
が

永
瀬

由
紀
子

様

目
を
さ
ま
す

ヤクルト販売

2月の予定

入
れ
ら
れ
ず

お
年
玉宗

近
伸
子
（
ス
タ
ッ
フ
）

喜
ぶ
ほ
ど
は

サンリブ

とくし丸

先日配布致しました

スケジュールに

誤りがありましたので

再配布させていただきます。

2/3 節分イベント

詳細は後日

お知らせいたします。

と
び
ひ
の

こ
こ

す
み
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http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1580322207/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zb3phaS1iYW5rLmNvbS9kbC92YWxlbnRpbmUvY3VwaWQycC5odG1s/RS=%5eADB91Keql8q1zv9cIe_EEyhtZBpDps-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEwNiZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NSWHlmd0w1ZHJ0NlpHanFPWFcyalFOQy1jMHB3UzBrX05VSmw2RFh0QlE4OWRxY0U0dWRXempqUE0EcAM0NE9RNDRPczQ0T3o0NEtfNDRLazQ0T3pJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMTA2BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp

