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多目的 ２階 多目的 ２階
10：00～ 11：00～ 10：00～ 10：00～

３階 多目的 ２階 多目的
11：00～ 15：20～ 11：00～ 14：00～

多目的 多目的14:00～ 多目的 多目的
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２階 多目的 ３階 多目的 ３階 多目的
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多目的 2階 多目的

14：30～ 14：00～ 14：00～
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多目的 多目的14:00～ 多目的

14：30～ ２階14:00～ 13：30～
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10：00～ 10：00～ 10：00～ 10：00～ 10：00～ 10：00～

２階 多目的 ３階 ３階 ２階 多目的
14：30～ 14：40～ 11：00～ 11：00～ 11：00～ 14：00～

多目的 2階 多目的 多目的

14：30～ 14：00～ 14：00～ 14：40～

27 28
２階 多目的

10：00～ 10：00～

２階 多目的

14：30～ 14：40～

麻雀・オセロ・囲碁同好会

みんなの手芸 元気ハツラツ体操

ペン習字＆みんなの手芸 たなかクラブ

ペン習字＆みんなの手芸 たなかクラブ

みんなの手芸

たなかクラブ

元気ハツラツ体操

いきいき健康エクササイズ頭の体操

たなかクラブ

麻雀・オセロ・囲碁同好会

麻雀・オセロ・囲碁同好会

頭の体操

体操サークル

天皇誕生日

麻雀・オセロ・囲碁同好会

石田先生の書き方教室

元気ハツラツ体操

イベント食

介護フロア対象
そろばん教室

脳活トレーニング

たなかクラブ 脳活トレーニング

たなかクラブ 石田先生の書き方教室

麻雀・オセロ・囲碁同好会脳活トレーニング脳活トレーニング

脳活トレーニング

脳活トレーニング

たなかクラブ

頭の体操

いきいき健康エクササイズ

建国記念日

脳活トレーニング

脳活トレーニング

体操サークル

元気ハツラツ体操

石田先生の書き方教室

フラワー
アレンジメント教室

介護フロア対象　そろばん教室

ペン習字＆みんなの手芸

川柳

たなかクラブ

介護フロア対象
そろばん教室

フラワー
アレンジメント教室

介護フロア対象　そろばん教室

ペン習字＆みんなの手芸 たなかクラブ たなかクラブ たなかクラブ

元気会

脳活トレーニング

頭の体操

土
立春

たなかクラブ 石田先生の書き方教室

脳活トレーニング

日 月 火 水 木 金
節分

たなかクラブ

麻雀・オセロ・囲碁同好会

脳活トレーニングみんなの手芸

バレンタインデー

脳活トレーニング

体操サークルみんなの手芸

リハビリサークル＆出張販売＆行事予定表

新型コロナウイルス感染者増加の為、

手洗い・消毒と定期的な換気に

ご協力ください。宜しくお願い致します。
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