
1 2 3 4
２階 多目的 多目的 ２階

11：00～ 10：00～ 10：00～ 10：00～

多目的 ３階 ２階 多目的
15：20～ 11：00～ 11：00～ 14：00～

多目的14:00～ 多目的 多目的

２階14:00～ 13：30～ 14：40～

5 6 7 8 9 10 11
２階 多目的 多目的 ２階 多目的 多目的 ２階

10：00～ 10：00～ 10：00～ 11：00～ 10：00～ 10：00～ 10：00～

２階 多目的 ３階 多目的 ３階 ２階 多目的
14：30～ 14：40～ 11：00～ 14：40～ 11：00～ 11：00～ 14：00～

多目的 2階 多目的 多目的

14：30～ 14：00～ 14：00～ 14：40～

12 13 14 15 16 17 18
２階 多目的 多目的 ２階 多目的 多目的 ２階

10：00～ 10：00～ 10：00～ 11：00～ 10：00～ 10：00～ 10：00～

２階 多目的 ３階 多目的 ３階 ２階 多目的
14：30～ 14：40～ 11：00～ 15：20～ 11：00～ 11：00～ 14：00～

多目的 多目的14:00～ 多目的 多目的

14：30～ ２階14:00～ 13：30～ 14：40～

19 20 21 22 23 24 25
２階 多目的 多目的 ２階 多目的 多目的 ２階

10：00～ 10：00～ 10：00～ 11：00～ 10：00～ 10：00～ 10：00～

２階 多目的 ３階 多目的 ３階 ２階 多目的
14：30～ 14：40～ 11：00～ 14：40～ 11：00～ 11：00～ 14：00～

多目的 2階 多目的 多目的

14：30～ 14：00～ 14：00～ 14：40～

26 27 28 29 30 31
２階 多目的 多目的 ２階 多目的 多目的

10：00～ 10：00～ 10：00～ 11：00～ 10：00～ 10：00～

２階 多目的 ３階 多目的 ３階 ２階
14：30～ 14：40～ 11：00～ 14：40～ 11：00～ 11：00～

多目的 2階 多目的 多目的

14：30～ 14：00～ 14：00～ 14：40～

介護フロア対象
そろばん教室

麻雀・オセロ・囲碁同好会

みんなの手芸 元気ハツラツ体操

ペン習字＆みんなの手芸 たなかクラブ

ペン習字＆みんなの手芸 たなかクラブ

みんなの手芸

体操サークル

たなかクラブ

麻雀・オセロ・囲碁同好会

麻雀・オセロ・囲碁同好会

頭の体操

体操サークル

　　　冬至 クリスマス

麻雀・オセロ・囲碁同好会

石田先生の書き方教室たなかクラブ

元気ハツラツ体操

　
　　イベント食

いきいき健康エクササイズ

いきいき健康エクササイズ
博多はねや総本家
お菓子の販売

脳活トレーニング

脳活トレーニング

脳活トレーニング

たなかクラブ 脳活トレーニング

たなかクラブ

脳活トレーニング

石田先生の書き方教室

麻雀・オセロ・囲碁同好会脳活トレーニング脳活トレーニング

脳活トレーニング

脳活トレーニング

介護フロア対象
そろばん教室

フラワー
アレンジメント教室

介護フロア対象　そろばん教室

介護フロア対象
そろばん教室

脳活トレーニング

14：00～

たなかクラブ

たなかクラブ

元気ハツラツ体操 脳活トレーニング

たなかクラブ

いきいき健康エクササイズ頭の体操

たなかクラブ

元気ハツラツ体操みんなの手芸

頭の体操

石田先生の書き方教室

フラワー
アレンジメント教室

介護フロア対象　そろばん教室
いきいき健康エクササイズ

ペン習字＆みんなの手芸 たなかクラブ たなかクラブ たなかクラブ たなかクラブ

元気会

脳活トレーニング

土

たなかクラブ 石田先生の書き方教室

脳活トレーニング

月 火 水 木 金

たなかクラブ

脳活トレーニング

脳活トレーニング

体操サークル 麻雀・オセロ・囲碁同好会

いきいき健康エクササイズ

脳活トレーニングみんなの手芸

脳活トレーニング

頭の体操

脳活トレーニング

麻雀・オセロ・囲碁同好会

体操サークル

脳活トレーニング

体操サークル

たなかクラブ

ペン習字＆みんなの手芸

川柳

たなかクラブ

リハビリサークル＆出張販売＆行事予定表

※詳細は後日

お知らせ致します

ヤクルト販売

火・金 12:30～

移動パン (マナパン)

水 15:00～

金 15:30～

移

動

販

売

復

活

移動販売再開！！
日

お茶々万十本舗 富貴

木 14:30～

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1567214006/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9sYWJlbC1wcmludC5uZXQvaWxsdXN0L2lsbHVzdF8xOC5waHA-/RS=%5eADB4eJbPEOSCSShVQhdFFw3BXR89lY-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEyJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1FmRGlQNThVeDU1cTltOVRBRzc1OG04VXQ4ajRKd2tsMElrbFZTMF9GcEIyUlg2c3FmYzg4TW9zNARwAzVwV3M2SUNCNDRHdTVwZWxJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMzIEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1567214006/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9sYWJlbC1wcmludC5uZXQvaWxsdXN0L2lsbHVzdF8xOC5waHA-/RS=%5eADB4eJbPEOSCSShVQhdFFw3BXR89lY-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEyJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1FmRGlQNThVeDU1cTltOVRBRzc1OG04VXQ4ajRKd2tsMElrbFZTMF9GcEIyUlg2c3FmYzg4TW9zNARwAzVwV3M2SUNCNDRHdTVwZWxJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMzIEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1580322207/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zb3phaS1iYW5rLmNvbS9kbC92YWxlbnRpbmUvY3VwaWQycC5odG1s/RS=%5eADB91Keql8q1zv9cIe_EEyhtZBpDps-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEwNiZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NSWHlmd0w1ZHJ0NlpHanFPWFcyalFOQy1jMHB3UzBrX05VSmw2RFh0QlE4OWRxY0U0dWRXempqUE0EcAM0NE9RNDRPczQ0T3o0NEtfNDRLazQ0T3pJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMTA2BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp

