
サービス内容
☆酸素ボックスでの血流増進（高気圧の環境）
☆酸素ボックスでの全身の活性化（酸素の隅々までの提供）
☆酸素ボックスでの疲労回復（高速睡眠の提供）
☆リンパボーラーでのリフトアップ＆ほうれい線の減少
☆リンパボーラーでのリラクゼーション
☆リンパボーラーでのセルフエステ
☆ワンタッチネイル（ベビージュノ）の販売
☆健康酵素ドリンクの提供及び販売
☆健康及び美容の情報提供
☆介護に関する情報提供・相談

◎リンパボーラー

表情筋は普段の生活の中では30%位しか使われていな

いと言われております。加齢による筋肉の衰えや表情

筋を動かす習慣が少ないと、お顔の表皮、真皮、皮下

組織を支えきれなくなり、シワ、たるみの原因になっ

てしまいます。また、筋肉が衰えることにより、血液

やリンパの流れが悪くなり、栄養と酸素が届きにくく

なるため、新陳代謝が悪くなります。そのため、コ

ラーゲンも減少、その他お肌のくすみなどの原因にも

なります。

酸素ボックスでの多数の体験を活かした酸素×美容のサロンです。

◇ラ・ボーテサンテの意味

フランス語でラ・ボーテは美・美しさを意味しラ・サンテは健康を意味し

美容と健康を願ってラ・ボーテサンテという名前にしました。
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☆白筋

☆白筋を鍛えるのは

☆赤筋

☆赤筋を鍛えるのは

赤筋を鍛える場合、低負担でゆっくり行うことが重要です。赤筋の発達は年齢に問わ

ず何歳になっても鍛える事が出来ると言われています。

リンパボーラーは、低負担でゆっく

りと赤筋に働きかえるように開発を

した表情筋のトレーニングマシンで

す。普段使われていない表情筋(赤

筋)をトレーニングすることで美し

いフェイスラインを実現いたしま

す。

白筋は大きな力を発揮するのに長けている筋肉です。速筋(そっきん)と呼ばれたりし

ます。短距離走でのスタートダッシュやバーベル等の重い持ち物を持ちげる時に必要

な筋肉です。

白筋を鍛える場合、高負担で瞬発的に行うことが重要です。白筋は年齢を重ねるごと

に鍛えることが難しいと言われております。

赤筋は持久力に長けている筋肉です。遅筋(ちきん)と呼ばれたりします。長時間同じ

姿勢やバランスを保つのに必要な筋肉です。表情筋は約90%がこの赤筋という筋肉で

できています。
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◇店内様子

◎ワンタッチネイル（ベビージュノ）

ワンタッチネイル、BABY JUNOは両面テープやボンドを使用しないで爪につけられる新しいネイルジュエリーです。
１チップたった1秒で、どなたにでも簡単に、美しくなったネイルをお楽しみいただけます。
また、粘着力が弱くなっても、使い捨てではなく、ご自分で粘着力を復活させて頂けます！
専用復活剤『レペティー』をご使用いただくと、何度も繰り返しお使いいただけます。

その上、１チップ失くしてしまったら、『単品チップ』として１チップからご注文いただくことが可能です。

さらに、チップが汚れてしまった場合は、『クリーニング』のご依頼や、ストーンなどが取れてしまった時は、

綺麗に仕上がる本社の『BABY JUNO流修理』も承ります。

弊社のBABY JUNO及びワンタッチネイルコレクションは、

日本国内の弊社のアトリエで、 独自のノウハウや高い技術で

弊社のスタッフが心を込めて、1チップ1チップ全て手作りで仕上げています。

ワンタッチネイル　/　BABY JUNO　とは

製品が長すぎるときは、全国の認定サロンで『カスタマイズ』（長さの調整やネイルチップのカーブ合わせ等）が出来ます。
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たったの1秒で完成
チップの裏に最初から粘着剤層が地ているので、どなたでも1秒で簡単にネイルアートを楽しめます。

取り外しも簡単！
BABY JUNO及びワンタッチネイルは取り外しもその場でワンタッチ！

爪先方向にまっすぐに 引っ張るだけで、簡単に取り外すことができます。

くり返しご使用できます！
BABY JUNO及びワンタッチネイルは何度でもご使用いただくことができます！

さらに、レペティー（専用復活剤）で、より長くご使用いただけます！ 

デザインは多数あり、TPOに合わせてお好みのデザインをご使用いただけます。

専用のケース入り！ 専用のケースに入っているので持ち運びにも便利です

MADE IN JAPAN !
BABY JUNO及びワンタッチネイルコレクションは全てメイドインジャパンです。

日本国内の、BABY JUNOのアトリエで、１チップ１チップ心を込めて、

BABY JUNOのスタッフが全て手作りで仕上げています。

ネイルのつけ方

ネイルのはずし方

・自爪のマニキュアや油分、水

分、汚れはきれいに落としてくだ

さい。

・BABY JUNO及びワンタッチネイ

ルは自爪の上に直接つけてくださ

い。

・12チップの中から、自爪に合う

チップをお選び下さい。

・サイズが決まりましたら、自爪

に乗せて、ゆっくりしっかりと押

さえてください。

・根元を押さえて、先端を持って

スライドさせます。

・爪の伸びている方向に、まっす

ぐにゆっくりと、引きながらはが

します。

・持ち上げたり、横の部分を持っ

てはがそうとするとチップが割れ

てしまいます。
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チップのサイズ確認･･･当認定サロンでサイズ確認＆調整が出来ます！
《ボニータ》：爪の小さめの方　　《 レギュラー》：多くの方　　《 グランデ》：爪の大きめの方

◇ネイルの種類

☆粘着部分のひどい汚れなどはネイルチップのクリーニングを
承ります！！

●注意事項

☆お水が少し苦手ですのでなるべく水分を付けないようにして下
さい。(きちんと カスタマイズをしていれば、簡単な手洗いはOK
です。お炊事やお風呂、プール等の時は外し、終わってからまた
付けてください！)

☆油が少し苦手ですので付けないで下さい。(チキンやポテト
チップスなどを食べるときは外してください。ハンドクリーム、ボ
ディクリームをご使用後は、自爪の上の油分をよくふき取ってか
らご使用下さい！)

☆粘着剤が自爪に付いた場合は、手やおしぼりなどでお取り頂
けます。

☆粘着部分に何かが付いた時はピンセット等で取り除いてくださ
い。
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