
　◎リハビリ・トレーニング
※広い空間を利用して、本来、外(室外）で行うトレーニングをカプセル内で行うことが出来ます。
※高気圧高酸素の空間では血流が改善され疲労物質の乳酸値が下がるといったデータもあり、
お年寄りや障がい者に負担の少ないリハビリが期待できます。
　◎肺機能の低下
※肺機能の低下は体内の酸素不足に繋がります。
慢性的な酸素不足は多くの病気を引き起こす可能性があると言われています。
　◎介護予防
※今後は、介護を必要としない健康づくり、予防介護の観点からも身体づくりや健康維持のために、
高気圧酸素ルームは益々注目を集めることでしょう。

　
　　
　　
　　
　　

高齢者の元気な毎日を

酸素パワーがサポート

・お年寄りのリハビリに利用し他施設との差別化に！

・カラオケなどレクレーションを開催し目玉サービス！

・カウンセリングなどで利用し内覧会ではご家族にも

体験して頂きます。

酸素ボックス
酸素の力で若さを取り戻す、疲労回復や美肌など

様々な効果が期待できる

●ダイエット

高濃度の酸素を吸引することにより脂肪燃焼機能

が高まり、有酸素運動の同等以上の効果が得られ

ます。

●美肌・アンチエイジング

おすみずみまで酸素が行き渡り、

細胞の新陳代謝が高まり、みずみずしい艶と張り

のある肌を保ちます。

●疲労回復

「酸素」は疲労の原因となる血中の乳酸を分解しま

す。

●生活習慣病

体内の活性酸素の増加を抑えることで、生活習慣

病予防も期待できます。

●ケガの患部には「酸素」が必要です

筋肉や靭帯の損傷、骨折後の炎症期から修復期

において患部の細胞は大量の「酸素」を必要としま

す。

●集中力アップ

脳は、体の中でいちばん「酸素」を必要とする器官

です。吸引された「酸素」のおおよそ25％は脳に供

給されます。

●首、肩、腰などのコリと痛みに

十分な酸素供給による血流の改善でマッサージの

効果が長時間持続します。などなど、さまざまです。
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