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早いもので今年も残り１ヶ月弱となり、天神の町は、至る所でイルミネーションがキラキラと輝いています。 

クリスマスが終われば、あっという間にお正月がきます。日を追うごとに寒さも厳しくなってきますので皆様も 

暖かくしてお過ごし下さい。 

 

 

ラン伴とは認知症になっても安心して暮らせる地域づくりを目指して、 

北海道から沖縄までみんなでタスキを繋ぎながら日本を縦断するプロジェクトです！ 

ラン伴は認知症の人が主役です。認知症になっても出来る事は人それぞれなので、参加スタイルは歩きや車椅子、

応援のみも OK。「認知症になっても安心して暮らせる地域」を作るという大きな目標に向けて、地域の人達、   

子ども、学生、地元企業の人と出会う機会（繋がる場）を目指して行われています。オアシスクラブの会員様と

職員もみんなでオレンジのＴシャツを来て参加してきました。 

 

 

 

 

                        12 月オアシス日程表     

日 月 火 水 木 金 土 

 
 

 

  

 

   

１ 

アート教室 

 ２ 

音楽サロン 

３ 

生活の書 

４ 

 

 

 

 

 

６ 

５ 

  陶 芸 

 

６ 

詩吟 

７ 

  はがき絵 

８ 

生活の書 

９ 

音楽サロン 

 

1０ 

音の出会い 

 

１１ 

 

 

1２ 

パステル 

シャインアート 

 

1３ 

笑和座 

演奏会 

 

1４ 

はがき絵 

 

 

 

体操 

1５ 

アート教室 

1６ 

音楽サロン 

1７ 

生活の書 

１８ １９ 

陶 芸 

ｵｶﾘﾅ演奏会 

２０ 

音の出会い 

２１ 

 お手玉体操 

２２ 

生活の書 

２３音楽サロン

(クリスマス 

    コンサート） 

２４ 

音の出会い 

ミニコンサート 

２５ ２６ 

歌の扉 

２７ 

音の出会い 

２８ 

 はがき絵 

２９ 

忘年会 

３０ 

音楽サロン 

３１ 

年末年始 

   休み  

オアシスクラブの皆でパチリ★ 

歩くのが好きな母と一緒に♪ 
↓当日のラン伴の様子 



 
 
 

      約一年ぶりに来て下さったトニーさん。 

      軽快なトークとギターの引き語りの演奏に会員様も 

      ワクワク♪「上を向いて歩こう」や「真っ赤な太陽」 

      「カントリーロード」など盛りだくさんの内容でした。 

北島三郎さんの「与作」ではみんなで「ヘイヘイホー♪」 

「トントントン♪」などをあいの手を入れながら歌い、 

      ８時だよ！全員集合でお馴染みの「いい湯だな」では 

         手の振りを真似たり「ババンババンバンバン♪」 

と言いながら笑顔で楽しまれています。 

 

 

 

  

 

  

                                 定期的に開催されているミニコンサート♪ 

今回は松下さんファミリー、いつもボランティアで手伝って下さって 

いる原田さん、職員３人で行いました。旅愁、エーデルワイス、 

涙そうそうなどバラエティにとんだプログラムで、終始和やかな雰囲気

でした。子ども達の元気いっぱいの姿に会員様も笑顔が溢れて 

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月  30 日 （金） ・・通常通り 

12 月  31 日 （土）～ 1 月 3 日（火）・・・お休み 

１                 １ 月   ４日 （水） ・・・通常通り 

                           良いお年をお迎え下さい。 

皆様お久しぶりで

す♪トニーです！ 

今日は一緒に楽し

みましょう！ 

仲良し三兄弟です！

いつもここに来るの

が楽しみです♪ 

ふるさとを 

歌っています。 

うさぎおいし 

かの山～♪ 

こぶな釣りし 

かの川～♪ 

ゲストの長野さん豊島さんによる 

「恋のバカンス」「恋のフーガ」 

とっても素敵なハーモニーでした！ 

 

楽しいコンサートありがとう

ございました！ 

松下義明君ピアノで「おはよう」

を演奏してくれました！ 職員３人の豪華セッションです！ 

会員様の感想 

・子ども達がとても可愛かった。 

・また来て欲しいです。 

・あったかい気持ちになる 

コンサートでした。 

・次回も楽しみです！ 


