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食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、芸術の秋・・・楽しみの多い季節がやってきました。 

この時期は１年のなかでも特にお月様を綺麗に見ることが出来る季節です。 

時にはロマンチックに夜空を見上げて月夜を楽しむのもいいかもしれませんね✩ 

 

いざ、読書！！～１０月２７日～１１月９日は読書週間です～ 

読書週間の歴史  

終戦まもない１９４７年（昭和２２）年「読書の力によって、平和な文化国家を作ろう」 

という思いから、出版社・書店と公共図書館、そして新聞・放送のマスコミ機関も 

加わって、１１月１７日から『読書週間』が開催されました。 

そこで、会員様に聞きました！・・・「思い出に残っている本はなんですか？？？」 

・「夏目漱石の坊ちゃんかなぁ。爽快な気分になるもんね！」            秋の夜長を読書をして 

・「少年倶楽部が小さい頃楽しみで発売日が待ち遠しかったよ。」           過ごしてみては  

・「武者小路実篤の友情です。学生の頃に読んで感動した記憶があるよ。」。        いかがでしょうか？ 

 

お楽しみレクで海幸へ外食に行きました 

「外食へいきた～い！。」という会員様の希望もあり、お楽しみレクで         

福ビル地下一階に昔からある海幸にランチへ行きました✩ 

「野菜がたくさんで嬉しい。」「籠に入った御膳なんて素敵。」と、 

皆さんとても喜ばれていました。 

         ←籠に入った豪華な御膳✩ 

          お豆腐料理もたくさんで、 

          ヘルシーな和食でした。 

                 １０月オアシス日程表 

 月 火 水 木 金 土 

  

 

   

 

  

 

   
 

 １ 

生活の書 

２ 

 

 

 

 

 

６ 

３  

オカリナ演奏会 

 

 

４ 

詩吟教室 

５ 

はがき絵 

６ 

アート教室 

７ 

音楽サロン 

８ 

音の出会い 

 

 

９ 

 

 

１０ 

陶芸 

１１ 

笑和座 

三味線演奏会 

１２ 

はがき絵 

 

 

 

体操 

１３ 

生活の書 

１４ 

音楽サロン 

１５ 

生活の書 

１６ １７ 

パステル 

シャインアート 

 

１８ 

音の出会い 

１９ 

真美健康 

体操 

２０ 

アート教室 

２１ 

音楽サロン 

２２ 

音の出会い 

 

２３ ２４ 

 歌の扉 

２５ 

音の出会い 

２６ 

はがき絵 

２７ 

生活の書 

２８ 

音楽サロン 

２９ 

ミニコンサート 

３０ ３１ 

陶芸 

     

 

美味しかった♪

幸せです。 

昔、息子の入園式の時ここへきたのよ～。 

ここで息子が泣きべそかいてね(笑) 

懐かしいわ、思い出します。 



オアシスクラブの会員の皆様は本当に若いんです！！  

                        「年寄りなんてまだまだ言わせないぞ！！」という若々しい  

                         空気がいつも流れています✩  

                         特に９０歳以上の方々の元気な姿は私たちの憧れです。 

オアシスの素敵な大先輩方をご紹介したいと思います♪ 

 

 

野口 一枝さん     冨田 ハナエさん    青木 トシエさん    眞鍋 喜代子さん 

      （１００歳）          （９９歳）          （９９歳）          （９８歳） 

 

 

                            

                         

 

 

 

 

 

金染 愛子さん      屋部 富江さん                   

（９３歳）          （９３歳）        書道での一コマ～９０代の会話～  

                

 

 

 

                  

                

                                           

                                     この元気な会話！見習いたいです！ 

 
これからも元気に 
オアシスクラブへ来てくださいね♪ 

 

南京たますだれ演武会！  

会員様のひそかな楽しみ、帰る前の第二レク。  

クロスワードやお手玉、なつかしの唱歌演奏  

など、様々なレクリエーションを行っています。  

その第二レクの時間に、オアシスのムードメーカー後藤さんが 

「南京玉すだれ」を披露してくださいました！！ 

習い始めて１ヶ月半とは思えないすだれさばきに  

オアシス内は大盛り上がり！  

終わった後は「久しぶりに涙を流して笑ったよ。」  

「すごい！またみたい！」と会員様から、 

喜びの言葉が続出！ 

後藤さん、楽しい時間をありがとうございました！  

        ←衣装がとてもお似合いです！！  

長生きの秘訣は、        
のんびりぼんやりと 
することですかね(笑) 

皆様によくして 
頂いて、 
感謝しています。 

まだまだ若い！ 
祝ってもらいたくなか
った～(笑) 

思いがけなく 
長生きしました。 
ありがとうございます。 

 

ありがとうございます。
のんびりと、 
これからも頑張ります。 

年やけん、、、 

これくらいで良いか。 

年、年って 

言うたらいかん！！！ 

チョイと伸ばせば、 

浦島太郎さんの 

魚釣り竿にチョィと似たり。 

皆さんに出逢えて、 
本当に感謝です。 
ありがとうございます。 

あ、さて～ 

あ、さて～ 

さては 

南京 

たますだれ

～♪ 

 


