
 

 

 

 

 

 

山笠も終わり夏本番を迎えました。連日暑い日が続いています。水分補給を忘れずに行い 

冷房を上手に使用して熱中症にならないように心がけて下さいね。 

オアシスでは少しでも涼しさを感じようと、音楽の時間などでは“我は海の子”“浜辺のうた” 

“海”などの曲をよく歌います♪又、「昔は打ち水をした」「風鈴をつけてる」「すいか割りをした」 

など夏を話題にした会話も頻繁に聞こえてきます。皆で元気に夏を乗り切りましょう！ 

★夏の豆式をご紹介★ 

  

第３１回オリンピック競技大会 

２０１６年は４年に１度の夏季オリンピック大会がリオデジャネイロで開催されます。 

２８競技３０６種目のスポーツが実施される予定です。 

そして今回のオリンピックで１１２年ぶりにゴルフが正式種目として復活しました。 

 

８月１１日は山の日 

「山に親しむ機会を得て、山の恩恵に感謝する」ことを趣旨とする国民の祝日です。 

「海の日」以来、２０年ぶりに日本の祝日が新設されました。この日が制定されたことにより 

祝日のない月は６月のみとなりました。 

 

８月３１日は二百十日 

立春から数えて２１０日目を指します。台風が襲来する可能性が高い事から、 

農家にとっては厄日とされていました。 

 

                       ８月オアシス日程表     

 月 火 水 木 金 土 

 １ 

陶芸 

   

２ 

 詩吟 

３ 

 はがき絵 

４ 

アート教室 

５ 

音楽サロン 

６ 

生活の書 

７ 

 

 

 

 

 

６ 

８ 

パステル 

シャインアート 

 

９ 

音の出会い 

１０ 

 はがき絵 

１１ 

生活の書 

１２ 

音楽サロン 

１３ 

ラルゴ 

コンサート 

 １４ 

 

 

１５ 

お盆休み 

 

１６ 

音の出会い 

１７ 

真美健康体操 

 

 

 

体操 

１８ 

アート教室 

１９ 

音楽サロン 

２０ 

生活の書 

２１ ２２ 

 陶芸 

 

２３ 

博多笑和座 

２４ 

 はがき絵 

２５ 

生活の書 

２６ 

音楽サロン 

２７ 

音の出会い 

 

２８ ２９ 

 歌の扉 

３０ 

津軽三味線 

３１ 

お楽しみレク 
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         バイオリン演奏がありました 

 

オアシスには色々な楽器を演奏して下さる方が多く来られます。今回はなかなか生演奏で聴く機会が 

少ないバイオリン奏者の井上美織さんが来てくださいました♪井上さんはオアシススタッフの柿本さ

んと同級生ということもあり、二人の息もぴったりでした。有名なバイオリニストの葉加瀬太郎さんの 

曲や会員の皆様の好きな蘇州夜曲など、幅広いジャンルの曲を優雅に演奏してくださいました♪ 

 二人のトークに笑顔も多く、 

               終始和やかな雰囲気でした★ 

  「普段、生で聴ける事がない 

                                    から嬉しかった！」 

                              「また是非聴きたい！」と、 

                               皆さんとても喜ばれていました 

 

 

 

 

 

  今年も七夕飾りをしました★ 

 

毎年７月になるとオアシスに七夕の笹の葉を飾ります。大きな笹の葉に 

皆さんと今年の願い事を書きました。ほとんどの方が「健康でありますように」 

「オアシスのみなさんとこれからも仲良く過ごせますように」などと 

書かれていました。他にも「また登山したい」「同級生に会いたい」など 

昔の思い出話に花を咲かせて書かれている様子もありました。又、１００歳を迎えた会員の野口さまも 

「感謝の気持ちでいっぱいです」と書かれ笹の葉の一番上に飾られていました。 

 

 音楽グループラルゴの 

                    歌も大嶋先生のリードで 

                    明るく楽しい七夕さまを 

                    歌いました♪ 

ピアニストの西村先生と大嶋先生の息もぴったり★   

  

                                            

オカリナグループハナミズキ 

  オアシスの会員様ともすっかりと顔なじみになった 

                ハナミズキの先生方は夏をイメージした爽やかな 

                水色の衣装に包まれて、夏を思い出す唱歌を 

                素敵な音色で演奏してくださいました♪ 

                いつも最後には皆で「故郷」を合唱します。 

                「オカリナの音に癒される～」と和やかな時間でした。 

笹の葉さらさら 

軒端にゆれる～♪ 


