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私たちの目を楽しませてくれた桜もすっかり散り、 

新緑が美しい季節になりました。 

ポカポカとした春の陽気が続き行楽にはピッタリな気候です。 

福岡では毎年恒例の『博多どんたく港まつり』が開催されます。 

今年は 5月 3日(火)～4日(水)の２日間です。 

是非、皆さんも賑やかなお祭りを楽しんで下さいね♪ 

地震への備え大丈夫ですか？！  

４月は熊本・大分で大規模な地震があり、福岡でも揺れを感じました。 

皆さんのご家庭では、地震への備えは出来ていますか？ 

いざという時のために、今の内から準備をしておきましょう。 

●あわてて行動すると、転倒した家具類、飛び散ったガラスの破片等でケガをする恐れがあります。小さな揺れ

の時、又は揺れがおさまった後に、窓や戸を開け、出口を確保しましょう。 

●手の届くところに、懐中電灯やスリッパ、ホイッスルを備えておくと便利です。 

●３日間程度の水や食料品は備蓄しましょう。家族構成、住居や地域の特性によって必要となるものは異なりま

す。自分や家族にとって本当に必要なものを考えて準備しましょう。家族、地域の状況や消費期限などと照らし合

わせて定期的にチェックし、必要に応じて入れ替えましょう。 

●別々の場所にいるときに災害が発生した場合でもお互いの安否を確認できるよう、日頃から安否確認の方

法や集合場所などを、事前に話し合っておきましょう。災害時には、携帯電話の回線がつながりにくくなり、

連絡がとれない場合もあります。局番なしの「171（災害時伝言ダイヤル）」に電話をかけると伝言を録音で

き、自分の電話番号を知っている家族などが、伝言を再生できます。 

 

        ５ 月 芸 術 療 法 

ゴールデンウィークも通常通り営業致します。

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ 

陶芸 

３ 

音の出会い 

４ 

はがき絵 

５ 

アート教室 

６     

  音楽サロン 

７ 

 書道 

８ ９ 

パステル 

シャインアート 

１０ 

詩吟教室 

１１ 

はがき絵 

１２ 

書道 

１３   

  音楽サロン 

１４ 

 音の出会い 

１５ １６ 

陶芸 

１７ 

音の出会い 

１８ 

はがき絵 

１９ 

アート教室 

２０  

  音楽サロン 

２１ 

 書道 

２２ ２３ 

お楽しみレク 

２４ 

音の出会い 

２５ 

 はがき絵 

２６ 

お楽しみレク 

２７   

  音楽サロン 

２８ 

 音の出会い 

２９ ３０ 

 音の出会い 

３１ 

津軽三味線 

 

   

 

 

  



        今年の桜も美しい 

今年のお花見は、残念ながら雨天にて中止になりました（涙）。中止になるのは、開設以来初めてです・・・。 

二手に分かれてお花見へ行っていますが、今回は先に到着していた方だけ、少し桜を見て帰所しました。 

お花見弁当は、残念ながらオアシスクラブ内で食べました。美味しいお弁当だっただけに、「お花を見ながら 

食べたかったね～～。」という声が・・・。また来年、お花見ができるといいですね！ 

 

                                                    

 

 

 

              

↑「みかげ」の特製お花見弁当 

 美味しそう～♪   

  皆さんに桜の絵を描いて頂きました。どれも素敵❤ 

                                    ○お弁当を見ながら桜を想像 

                                して食べました。 

                                ○雨がふって残念だけど、 

                                来年、２倍楽しみにしてます。 

○ついた途端に大雨で残念。 

来年は晴れますように。 

                                                                                      

        

     

 

         

 毎週金曜日の音楽サロンでは、職員も一緒にハンドベルを奏でています。 

  レパートリーは、「上を向いて歩こう」「エーデルワイス」「よろこびの歌」「きよしこの夜」など。 

  1人２つのハンドベルだけでなく、時には３つを持ちかえてベルを奏でることも。 

  音楽が得意な職員も苦手な職員もお互いに助け合って最高の音色を届けています。 

             

 

 

 

    

 

                                                      

  老いてなお デイに着るもの なやみけり 

この後、 

大粒の雨

が・・・。 

お花見した

かったな～

（涙） 

楽譜が読めず「今どこ～～？」

と言っていた職員も、今では

すっかりハンドベルのプロ

に？！ 

おかずの種

類が多くて、 

とても美味

しかったで

す。 

お弁当の熨斗紙

が、可愛い桜だっ

たのではがきに描

きました。 


