
 

 

１年間お世話になりありがとうございました。 

今年は介護保険の改正があり大変な１年でしたが、会員様・ご家族の 

皆様の協力のもと無事に乗り越える事ができました。 

心よりお礼申し上げます。今年も残すところわずかになりました。 

新たな年が明るいものになるよう職員一同、今年以上に研鑚して参りたいと思います。 

いままで同様来年もよろしくお願い致します。 

                              施設長 中島 七海 

 

1 月 11 日は「鏡開き」です。 

今年 1年の一家円満を願いながら、神様に供えた鏡餅のお下がりを小さく 

開き雑煮やお汁粉などにして頂きます。鏡餅は、大小の丸い餅を重ねて出来て 

おり、橙、譲葉、昆布、裏白の葉などで飾られます。飾っておいたお餅をかなづち 

などで叩き「開き」ます。鏡餅には歳神様が宿っているので、神様とも縁を切ら 

ないように「割る」や「砕く」とは言わず縁起のよい「開く」という表現を使います。 

又、鏡餅を食すことを「歯固め」といい、固いものを食べて歯を丈夫にし、歳神様に 

長寿を願うと言われています。
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お正月休み 
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陶芸 
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詩吟 
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はがき絵 
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アート教室 
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音楽サロン 
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生活の書 
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陶芸 
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音の出会い 
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生活の書 
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音楽サロン 
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音の出会い 
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パステル 

シャインアート 

19 

音の出会い 
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真美健康 

体操 

21 

アート教室 
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音楽サロン 
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生活の書 
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25 

歌の扉 
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音の出会い 

27 

はがき絵 

28 

生活の書 

29 

音楽サロン 

30 

音の出会い 
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                             ↑歌とギターとクラリネットで「ママにバラを」 

豪華セッションとなりました！ 

 

 

 
                           
 

 
♪クリスマスの夜 

 
♪クリスマスのうた 

  
♪なつかしき恋人のうた 

 
♪黄昏のビギン 

 
♪クリスマス・イブ 

 
最後は全員で「幸せを売る男」を大合唱！       ♪千の風になって 

 
♪夢で逢いましょう      

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

今回はいつも来て下さるトニーさんとフラガールの皆様、 

また、２回目の登場となるアニーさんをお迎えして総勢 

７名による楽しく賑やかなステージでした！ 

坂本九さんの「上を向いて歩こう」やザ・ピーナッツの 

「ふりむかないで」などは歌詞を覚えていらっしゃる方も多く 

アニーさんの歌に合わせて口ずさむ会員様や「懐かしいね」と 

涙を浮かべながら歌っている会員様もいらっしゃいました。 

フラガールの皆様は赤い衣装に身を包み「月の夜は」や「ノホパイパイ」 

などの曲に合わせて華麗に踊られ、参加者全員でのフラダンスもとても 

盛り上がりました。 

 

 

音楽サロンクリスマスコンサート 

毎週金曜日音楽サロンを担当していただいている関雅子先生、橋口武史先生 
濱中様、スペシャルゲストに古川様、クラリネット奏者の原口様をお迎えして 
素敵なクリスマスコンサートが行われました！！ 
心に響く音楽の数々を楽しみました♪ 

関先生、濱中様、古川
様の三重唱♪ 
とっても素敵でした！ 

おいらヴァカボン♪ 
しあわせと～ 
楽しいシャンソン♪ 
おいて歩く～ 
 

手を頭の上に
かかげて太陽
のポーズ！ 

一緒に 
フラダンス♪ 
気分は常夏の
ハワイです！ 

トニーさんと 
アニーさんの 
デュオで 
「また逢う日まで」 
さすが兄弟！ 
息ぴったり！ 
 

みんなでアロハ～ 

会員様の感想 
 
・楽しかった 
 
・来年も聴きたいです 
 
・とても良かったです。 
 
・家族も連れてくれば 
良かったな。 


