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沢山の感動や涙、そして喜びが溢れたソチオリンピックも終わり、春を迎えつつあります。 

皆さん、夜更かしはしていませんでしたか？どうしても気になる競技になると、ついつい 

夜中までテレビに釘付け・・・という方もいたのではないでしょうか。 

 

 

                              

ロシアと言えば、木製の人形・マトリョーシカが有名です。 

ソチオリンピックでは、ハーフパイプという競技で大きなマトリョーシカを 

跳び越える障害物として使用されていました。 

マトリョーシカという名前は、ロシアの女性の名前からつけられています。 

胴体の部分で上下に分割でき、中には少し小さな人形が入っていて、これが何度か繰り返され、

人形の中からまた人形が出てくるという仕掛けになっています。実は、箱根にあった教会に 

やってきたロシア人修道士が、ロシアへの土産に持ち帰った箱根細工（こけし・だるま・ 

七福神）がマトリョーシカのもとになったとの説があります。 

次のページでは、マトリョーシカの飾り物を作成した、ペーパークラフトをご紹介します。 

 

 

３ 月 芸 術 療 法 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

    

１ 

  生活の書 

２ ３  

  陶芸 

４ 

詩吟教室 

５ 

  はがき絵 

６ 

アート教室 

７   

  音楽サロン 

８ 

 音の出会い 

９ １０ 

ペーパークラフト 

ラルゴコンサート 

１１ 

音の出会い 

１２ 

  はがき絵 

１３ 

生活の書 

１４  

  音楽サロン 

１５ 

  生活の書 

１６ １７ 

  陶芸 

１８ 

音の出会い 

１９ 

真美健康体操 

２０ 

アート教室 

２１   

  音楽サロン 

２２ トニーコンサート 

With ナニフラ 

     スタジオ福岡 

２３ ２４ 

 歌の扉 

２５ 

音の出会い 

２６ 

  はがき絵 

２７ 

 生活の書 

２８ 

  音楽サロン 

２９ 

ミニコンサート 

３０ ３１ 

オカリナ 

 コンサート 

  
   



          

 
２月のペーパークラフトでは、マトリョーシカの飾り物を作成しました。 

紙コップなどを使って可愛いマトリョーシカが出来上がりました。色鮮やかなマトリョーシカが出来、 

皆さん満足されていました。 

 

                                                    

 

 

 

              

切ったり貼ったりするのも 

第２の脳、手先の運動です。   

           

 

 

                   音楽サロン ゲストコンサート 

    １２月末、音楽サロンにて、中山インガさんをお招きし、ロシア語による歌を披露して 

   下さいました。インガさんは、ウクライナ出身で現在日本に在住されています。高校生の 

   お子様もいらっしゃるそうで忙しい毎日を送っておられるようです。今回は、ロシア語と 

日本語による「雪が降る」「ラビンアローズ」「百万本のバラ」を披露して下さいました。 

美しい美貌と美声に、男性会員様の目がハートに・・・。是非また来て頂きたいですね！ 

 

 

 

                

 

 

 

     会員様の声 

    ・生のロシア語が聴けて大満足です！歌も素敵でした。 

    ・インガさんと先生のコラボレーションが素晴らしかったです。 

    ・インガさんのドレス姿かっこよかったです。そして足が長くてうらやましいです・・・。 

 

 

 

                                                       

    ひ孫見て 我もひ孫の 顔になり  

素敵なマトリ

ョーシカが 

出来そうね！ 

先生と一緒にマトリョーシカ

のお顔を描いています。 

♪ミリオヌ・ 

ミリオヌ・ 

ミリオヌ・ 

アリフロ～～ズ 


