
 

 

 

 

 春寒しだいに緩むころ、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。３月にしては暖かすぎる陽気で、 

今年の桜はいつもの２倍の速さで咲いています。お花見シーズンもあっという間に終わってしまいそうです。 

春の陽気を感じながらゆっくり楽しい時間を過ごしましょう。 

 

 

認知症は初期段階から予防することで進行を遅らせることがあり、国では 

「認知症施策推進５ヶ年計画（オレンジプラン）」で早期診断、早期対応の必要性が重要 

として整備されることになりました。オアシスクラブでは平成１３年より初期の認知症の 

方を支援するためのデイサービスとして取り組んでいます。 

 

  今回、新しいパンフレットにオアシスクラブの 

   内容を分かりやすく紹介させて頂きました。 

   専門の先生方も紹介していますので、興味のある 

   プログラムにチャレンジしてみるのもよいかと思                           ↑写真入りの、 

   います。私たちスタッフも、より良い環境で楽しく    <新パンフレット表紙＞     芸術レクりエーション紹介 

   学んで頂けるようサポートさせて頂いています。     

   また、通所介護（デイサービス）以外にも認知症支援に対する様々な 

   活動も行っています。是非、認知症に関心のある方、理解を深めたい方、 

   ボランティアとして賛同してくれる方々に読んで頂きたいと思います。 

   近々ホームページも開設する予定、動画も取り入れています。お楽しみに！                 

                              ↑認知症支援の活動について  

 

４月 芸 術 療 法 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

春のピクニック 

２ 

音の出会い 

３ 

はがき絵 

４ 

アート教室 

５  AM 

音楽サロン 

６ 

生活の書 

７ ８ 

  ペーパー 

クラフト 

９ 

音の出会い 

１０ 

はがき絵 

１１ 

生活の書 

１２  PM 

音楽サロン 

１３ 

音の出会い 

 

１４ １５ 

  陶芸 

１６ 

音の出会い 

１７ 

真美健康体操 

１８ 

アート教室 

１９ AM 

音楽サロン 

２０ 

音の出会い 

２１ ２２ 

  陶芸 

２３ 

音の出会い 

２４ 

はがき絵 

２５ 

生活の書 

２６ PM 

音楽サロン 

２７ 

生活の書 

２８ ２９ 

 クレーアート 

３０ 

音の出会い 
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  ★ お寿司を食べに行って来ました！★ 

２月２５日（月）、親不孝通りにある「スシロー」という回転すし店にお昼ご飯を食べに行きました。 

豊富な寿司ネタと、それがほとんど一皿１００円という安さに会員様もビックリ！ 

初めて回転寿司を食べにきたという会員様もいらっしゃり、大いに食べて楽しんだ時間でした。 

                                                    

 

 

 

              

              ↑豊富な品揃え☆ 

↑回ってます！最近ではデザートやうどんも頼めます。                    

                  

                          

                         ↑お皿は積みあがり・・・いーっぱい食べて、大満足！！！  

 

  ♪♪ 音楽グループ「ラルゴ」春の音楽会 ♪♪ 

   ３月２３日（土）、音楽グループ「ラルゴ」の方々による、三味線と歌の音楽会がありました。 

   三味線による「さくら さくら」や「祝いめでた」の演奏で手拍子に歌と盛り上がり、そして 

   後半はラルゴの方々と会員様で「荒城の月」や「花」など春の曲を歌いました。 

   綺麗な歌声と明るい笑い声がオアシスクラブにあふれた一時でした。               

                

 

 

 

 

 ↑音楽グループ「ラルゴ」の方々                                 ↑最後は先生方と握手                                   

  オアシスクラブでの演奏会は３回目！！                                          

   「ラルゴ」とは「ゆったりとした」という意味だそうです☆ 毎回素敵な音楽と楽しい時間をありがとうございます！          

 

～音の出会いより～  「会員様に聞いた、映画音楽の思ひで」 

 

 

                    『旅の夜風』 映画”愛染かつら”                 『喜びも悲しみも幾歳月』 

                   ～花も嵐も踏み越えて♪～                    ～おいら岬の♪燈台守が♪～ 

                  ・映画館に観に行きました。             ・昔は灯台守が五島にいたよ。 

               ・2回観に行きました！                ・高峰秀子さん可愛かった。 

              ・上原謙さんは綺麗な顔を              ・歌が流行りましたね♪ 

               してましたね～。                 ・佐田啓二さんは 

               今でも大好きです☆                 渋くてかっこよかった！                                                                                                                           

美味しい！ 

寒ブリがオススメです！ 

また来たいな～☆ 

 

 

お寿司は毎日でも 

  飽きませんね～☆ 

お三味線の音はやっぱり 

良いね～♪ 

楽しかった～☆ 

またぜひ来てください！ 


