
 

 

 

 

 

 

 ２４節気の中で一番寒い大寒の時期となり福岡でも雪が降り、久しぶりに街は雪景色になりました。 

 そんな大寒も２月３日の節分までと言われています。そろそろ梅が咲き始め少しずつ春が近づいてきていますね。 

 年の数だけ豆を食べて風邪をひかないように乗り越えていきましょう！ 

節分の由来 

2 月 3 日は節分の日です。「節分」は本来、季節の移り変わる時の意味で、立春・立夏・立秋・立冬の前日を

指していました。特に立春が1年の初めと考えられることから次第に、「節分」といえば春の節分を指すものとなり

ました。立春を新年と考えれば、節分は大晦日にあたり、前年の邪気を祓うという意味をこめて、追儺（ついな）

の行事が行われていたわけで、その一つが「豆まき」です。 

 追儺とは悪鬼・疫癘（えきれい）を追い払う行事のことで、平安時代、陰陽師たちにより宮中において大晦日に

盛大に行われ、その後、諸国の社寺でも行われるようになりました。古く中国に始まり、日本へは文武天皇の頃

に伝わったといわれています。 

節分で巻き寿司を食べるのはなぜ？ 

 節分の日、「巻き寿司のまるかぶり」が節分のイベントととして世間に浸透してきたのは、大阪が発祥の地とい

われており、大阪海苔問屋協同組合が道頓堀で行った行事をマスコミが取り上げ、全国の食品メーカーがそれ

に便乗して全国に広まったそうです。 太い巻き寿司をラッパを吹くようにくわえて恵方に向かって私語を交えず

に丸ごと食べる事により、1 年間良い事あるそうです。 巻き寿司を使う理由は、「福を巻き込む」からで、まるごと

食べるのは、「縁を切らないために包丁を入れない」という事です。 また、恵方とは陰陽道で、その年の干支に

基づいてめでたいと定められた方角の事を表します。今年の方角は南南東です！ 

２月オアシス日程表 

日 月 火 水 木 金 土 

 

  

 

 

 

 

１ 

AM音楽サロン 

２ 

生活の書 

３ ４ 

陶芸 

５ 

音の出会い 

６ 

はがき絵 

７ 

アート教室 

８ 

PM 音楽サロン 

９ 

音の出会い 

１０ 

 

 

１１ 

ペーパー 

クラフト 

１２ 

音の出会い 

１３ 

はがき絵 

１４ 

生活の書 

１５ 

AM音楽サロン 

16 

生活の書 

１７ １８ 

陶芸 

１９ 

音の出会い 

２０ 

真美 

フレッシュ体操 

２１ 

化粧療法 

アート教室 

２２ 

PM 音楽サロン 

２３ 

音の出会い 

 

２４ ２５ 

寿司 

パーティー 

２６ 

音の出会い 

１３ 

はがき絵 

２８ 

生活の書 
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オアシスニュース 

♪オカリナコンサート in オアシス 
１２月 19 日にボランティアグループ「花水木」より、加留部様、柴田様、由村様に来て頂きオカリナコンサートが

ありました。 

普段はなかなか目にすることの無い低音で大きなオカリナから高音の小さなソプラノオカリナまであり、陶器で出 

来た優しく温かいオカリナの音色がオアシス内に響き渡っていました。 

懐かしい歌や初めて聴く曲もあり、中には感動して涙を流して曲に聴き入っている姿が印象的でした。 

         

 

            

  

 

                             先生方の手作りの衣装も毎回楽しみです♪ 

～オカリナ豆知識～ 

             オカリナは、「小さなガチョウ」という意味を持つ、 

                  6000 年も前から使用されていた歴史が古い楽器です。 

                  鶏卵を細長くしたような形の楽器で，内部は空洞になっています。 

                  土の素焼きのものが多いです。                             

 

       プログラム                          オカリナは息を 

♪北の国から ♪冬景色 ♪スタンドアローン                                   沢山吸って演奏 

♪ジングルベル♪ 小さな贈り物 ♪星の世界 ♪山小屋                           するので、体にも 

♪ふるさと ♪たき火 ♪冬の夜 ♪りんごの独り言                               とてもいいですよ 

       

≪会員様の感想≫ 

○美しい音色でした。とても感動しました。また来て頂きたいです。 

○オカリナが心を優しくしてくれました。 

○なつかしい童謡を聴いて、故郷を思い出しました。 

 

今年の抱負 

2013 年が始まり会員様に今年の抱負を書いて頂きました！やはり多かったのは健康であります 

ように、と言う言葉でした。私たちも元気に皆様と過ごして行きたいと 

思っています。皆さんにとって幸せな年になりますように。 

 

★健康第一！この年まで健康に幸せな生活を過ごせたことがなによりの恵みです。 

★元気でオアシスで来られます様に。 

★家族そろって健やかな佳い年であります様祈っております。 

★一日一日を大切に生きていくこと。 

★子供達がみんな健康で過ごしてくれること。 

★毎日を楽しく穏やかに過ごしていくこと。 

 

 

優しい音色ね。 
心が穏やかに
なりますね。 

 

元気で楽しく 

すごせますように 


