
令和元年

行事予定表

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

集団レク パズル脳トレ 穴埋めクイズ 兜作り

書道 書道 書道

おやつ作り 大人の塗り絵 大人の塗り絵 大人の塗り絵

体操 ゆっくりラジオ体操 棒体操 ボール体操 棒体操

5 6 7 8 9 10 11
集団レク パズル脳トレ 輪投げ 穴埋めクイズ 歌唱 藤本さんの健康教室 クロスワード

書道 書道 作り物 DVD鑑賞 書道 書道

大人の塗り絵 大人の塗り絵 陶芸教室 作り物 作り物 作り物

体操 棒体操 ゆっくりラジオ体操 ボール体操 歌体操 棒体操 ボール体操

12 13 14 15 16 17 18
集団レク 歌唱 風船バレー 藤本さんの健康教室 しりとり 紙でっぽう作り 穴埋めクイズ

らいふ展示会 らいふ展示会 らいふ展示会 作り物 らいふ展示会 DVD鑑賞

作り物 作り物 作り物 陶芸教室 作り物 作り物

体操 ボール体操 棒体操 指体操 ボール体操 指体操 ゆっくりラジオ体操

19 20 21 22 23 24 25
集団レク

外食レク 壁画作り 壁画作り 壁画作り 外食レク 壁画作り

絵手紙 絵手紙 カレンダーつくり カレンダーつくり カレンダーつくり カレンダーつくり

体操 歌体操 ボール体操 棒体操 ゆっくりラジオ体操 歌体操 歌体操

26 27 28 29 30 31
集団レク 壁画作り 歌唱 クロスワード 壁画作り 穴埋めクイズ

壁画作り 壁画作り 壁画作り 壁画作り 壁画作り

カレンダーつくり カレンダーつくり おやつ作り カレンダーつくり カレンダーつくり

体操 ボール体操 指体操 歌体操 棒体操 ゆっくりラジオ体操

・上記以外に、毎日食事つくりや洗濯物たたみ等の生活レクレーションや体操、脳トレ行っていきます。

・予告なしに内容変更することがございますがご了承ください　

趣個別活動

趣個別活動

曜日対抗ボ＾リングゲーム大会

 ･健康教室　：看護師による健康教室です　　

趣個別活動

趣個別活動

趣個別活動

即位お祝い

・外出レク等は天候により延期、中止となることがあります。

５月


